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‘Vijf radicale stappen nodig om 

administratiedruk te verminderen’ 

Er zijn vijf ‘radicale’ stappen nodig om de administratie- en regeldruk in de zorg te 

verminderen. Dat stellen artsencomité ‘Het roer moet om’ en zorgdienstverlener 

VvAA. Minister Bruno Bruins (Medische Zorg) steunt de beweging om tot minder 

administratieve werkbelasting in de zorg te komen. 

Een denktank ondervroeg namens ‘Het roer moet om’ (HRMO) en VvAA zo’n honderd 

zorgprofessionals en daaruit bleek dat zij zo’n 40 procent van hun werktijd aan 

administratieraken kwijt zijn. Dat betrof mdl-artsen, psychiaters, wijk- en 

ziekenhuisverpleegkundigen, apothekers en fysiotherapeuten. De Federatie Medisch 

Specialisten (FMS) hield ook met VvAA een enquête onder zo’n drieduizend medisch 

specialisten en aiossen, en daaruit kwam hetzelfde beeld naar voren. 

Op een ‘schrapconferentie’ deze zaterdag worden de uitkomsten besproken en wordt 

gekeken wat er gedaan moet worden om de administratieve belasting te verminderen. 

Er is een ‘schrap- en verbeterplan’ opgesteld dat uit vijf stappen bestaat. Als eerste 

moet als doel worden gesteld dat zorgverleners de helft minder tijd kwijt zijn aan 

administratieve handelingen. Ten tweede moeten alle betrokken partijen daarvoor per 

beroepsgroep afspraken vastleggen in zorgakkoorden. 

Nieuwe maatregelen moeten vooraf worden getoetst op de mate waarin ze mogelijk 

leiden tot nieuwe administratieve last. Verder moeten bestaande kwaliteits- en 

registratieprocessen eerst getoetst worden om noodzaak, werking en doelmatigheid 

te bepalen, en eventueel moet eerst een pas op de plaats worden gemaakt. En als 

laatste moeten overheid en toezichthouders zorgverleners waar nodig ontheffen van 

plichten in wet- en regelgeving, zodat ze ruimte krijgen om werkwijzen te veranderen. 
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De initiatiefnemers benadrukken dat een oplossing alleen haalbaar is als 

zorgverleners, toezichthouders, overheid en zorgverzekeraars hun 

verantwoordelijkheid nemen. Minister Bruno Bruins (Medische Zorg) gaf op de 

conferentie aan zich achter het initiatief te scharen. ‘Zorg leveren én ontvangen 

zonder kopzorgen over onnodige regeltjes. Dat is goed voor zorgverleners én 

patiënten’, aldus Bruins. 

 


