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‘Het roer moet om’: ‘Politici, wees 

eerlijk over je keuzes 

In de aanloop naar de verkiezingen in maart dit jaar moeten de politieke partijen zich 

nu gaan uitspreken over hun plannen voor de zorg en vooral over de vraag waar ze 

op willen bezuinigingen in de nieuwe regeerperiode. Dat vindt huisarts Bart 

Meijman, medeopsteller van een nieuw manifest van ‘Het roer moet om’, dat politici 

oproept kenbaar te maken waar hun partij voor staat. Het manifest heeft de steun 

van 21 kopstukken uit de zorg. 

‘Het roer moet om’ vindt dat de politieke partijen niet eerlijk zijn in hun 

verkiezingsprogramma’s. Meijman: ‘Er wordt te veel mooi weer gespeeld. Uiterst 

irritant vind ik dat er in vrijwel alle programma’s staat dat iedereen recht heeft op de 

beste zorg. Dat is pure taalinflatie en het is niet waar te maken. Zeg gewoon dat 

iedereen recht heeft op goede zorg – goed is goed genoeg. Met de belofte van de 

beste zorg werk je alleen maar zorgconsumentisme – patiënten die shoppen tot ze “de 

beste” zorg hebben gevonden – en irreële verwachtingen in de hand.’ 

Volgens Meijman moeten de politieke partijen zich duidelijker gaan uitspreken waar 

ze op gaan bezuinigen. ‘Tenzij ze het budget voor de zorg gaan verhogen natuurlijk – 

daar ben ik persoonlijk een voorstander van. Maar nu lijkt het erop dat de partijen 

álles willen. Én betere preventie én de nieuwste kankermedicijnen én overal 

protonencentra én veel hightech én dat mensen zolang mogelijk thuis wonen met 

ruim voldoende zorg én 24-uurs(eerstelijns)zorg. Dat kan niet, dus moet er worden 

geschrapt. De politiek moet beslissingen gaan nemen.’ 

Deltaplan 
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Een van de punten die ‘Het roer moet om’ noemt in zijn nieuwe manifest is dat er een 

deltaplan moet komen voor de zorg, waarin keuzes worden gemaakt binnen het 

beschikbare budget. Meijman: ‘We hebben nu een goede zorg in Nederland, maar 

onder de bevolking en onder zorgprofessionals leeft de vraag of dat wel zo blijft in de 

toekomst. En of we alles wat kan en alles wat moet wel kunnen blijven betalen. 

Daarom moeten er keuzes worden gemaakt. Niet alleen door de politiek, maar door 

iedereen. De politiek, zorgverleners, zorgverzekeraars en patiëntenverenigingen 

moeten samenwerken aan een deltaplan voor de zorg. ‘Het roer moet om’ heeft 

enorm veel ideeën over welke onderwerpen in dat plan moet komen te staan. Denk 

aan onderwerpen als schaarste van goedkope medicatie, de hoge prijzen van nieuwe 

geneesmiddelen, grenzen aan behandelen en wat zorg de burger maximaal mag 

kosten.’ 

Waar Nederland ook van af moet volgens Meijman, is dat de politiek zorg beschouwt 

als schadelast. ‘En dat terwijl goede zorg zo veel toevoegt aan de maatschappij. Als 

mensen minder ziek zijn, kunnen ze meer werken. Ook levert de zorg zelf heel veel 

werkgelegenheid op. Er wordt nu te veel gedacht in managementtermen, gericht op 

financiën, productie en efficiëntie. Daar hebben veel artsen, maar nog meer 

verpleegkundigen en verzorgenden, last van. Te weinig wordt er bij stilgestaan dat 

goede zorg ook een kwestie is van tijd en aandacht.’ 

Georganiseerd wantrouwen 

Andere punten die ‘Het roer moet om’ noemt in het manifest zijn onder meer dat de 

politiek het georganiseerde wantrouwen en de doorgeschoten controlebehoefte moet 

stoppen. Ook vindt de organisatie dat de productiegerichte financiering van de zorg 

verkeerde prikkels geeft aan zorgverleners. Politiek wantrouwen, afvinklijstjes en 

inspecties leiden tot defensieve geneeskunde en doorgeschoten protocollering, met 

overdiagnostiek, overbehandeling en onzinnige zorg tot gevolg. ‘Laat de zorgverlener 

doen wat hij het beste kan, zijn vak uitoefenen’, aldus het manifest. 



Op 21 januari houdt ‘Het roer moet om’ een verkiezingsdebat in Carré. De kaartjes 

voor de bijeenkomst zijn bijna uitverkocht, zegt Meijman. ‘Maar het is wél de 

bedoeling dat er meer lijsttrekkers van politieke partijen durven te komen.’ 

 


