Pamflet

Zorg voor Samenhang

Als huisarts ben ik een betrouwbaar anker en kompas in een
complexe zorgwereld. Patiénten raken daarin zelf al gauw de
weg kwijt. Wie echt kwetsbaar is, valt steeds vaker tussen de
wal en het schip, zeker in de regio. Zonder verandering ziet
de toekomst van de zorg voor de patiént er somber uit. De tijd
dringt! Als huisarts heb ik de overtuiging dat het anders moet

en kan.

Alles zou er in ons zorgsysteem op gericht moeten zijn om
samenwerking te versterken. In plaats daarvan staan we los van
elkaar op smeltende ijsschotsen. Tijd, geld en kwaliteit
lekken in rap tempo weg. Niet de opdracht tot concurrentie,

maar de wil tot samenwerking moet leidend zijn.

Daarom deze oproep aan politiek, verzekeraars en
zorgverleners.
Maak samenhang door samenwerking het leidende principe in de

zorg, voor én met de patiént.

1. Herken de blokkades en financiéle schotten die
samenwerking frustreren en bureaucratiseren;

2. Stop de leegloop van zorgprofessionals door meer
erkenning van en vertrouwen in de kwaliteit van hun werk.
Alleen zo kan adequate zorg beschikbaar en betaalbaar
blijven;

3. Herpak het politieke mandaat. Zorg is gebaat bij een
duurzame herinrichting en pijnlijke keuzes. Dat is het

mandaat en de verantwoordelijkheid wvan de politiek.



Zonder regie geen gezamenlijkheid

Er is in Nederland regie nodig om tot een werkbare samenhang
in de zorg te komen. Decennia van concurrentie- en
productiegericht denken hebben de noodzaak van samenwerking
weggedrukt. Om die terug te krijgen is een plan nodig. Een
plan van de minister van VWS en de Tweede Kamer hoe die
samenwerking in de zorg in Nederland weer centraal te stellen,
in een evenwichtig netwerk samen met ziekenhuizen,
spoedposten, verpleeghuizen en thuiszorg. Erken de groeiende
schaarste, en neem passende maatregelen die de zorg voor
kwetsbare patiénten en regio’s verbetert. Schrap de
bureaucratie, versterk het vertrouwen in professionals en

biedt hen ruimte voor de uitoefening wvan hun vak.

Zorgverzekeraars past een ondersteunende rol in financiering

en ideeén. Luister en bespreek zonder te dicteren.

En tot slot wij zorgverleners zelf: denk en beslis mee, over
samenhangende oplossingen die in de eigen regio gaan werken.
Laten we niet afwachten maar elkaar aanspreken en de

ongemakkelijkheid niet schuwen.

Als huisarts zie ik dit - mede namens mijn patiénten - als de
enige zinnige weg voorwaarts. Samen met veel van mijn collega-

zorgverleners.



